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Используемая часть программы «Две недели в лагере здоровья»

Стаж работы в программе 10 лет
Основные задачи реализации второй части программы

«Разговор о  правильном питании»
Основная задача воспитания и образования учащихся - сохранение физического, психического и здорового образа жизни. Сформировать у учащихся начальные представления о здоровом образе жизни, и в частности,  в области рационального питания, готовности выполнять правила здорового питания большую роль играют  литературные произведения.

На конкурс представлен методический материал по реализации 2 части программы «Две недели в лагере здоровья» для учащихся 3-4 классов. 

Цель образовательной работы - формирование представлений о необходимости сознательного отношения к своему здоровью, о важности правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья за счет использования литературных произведений как воспитательного и образовательного ресурса при формировании представлений учащихся о здоровом образе жизни и правильном питании.

Задачи: 
·  совершенствовать  у учащихся знания о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила на практике; 

· развивать общую культуру учащихся, за счет привлечения их внимания к литературным произведениям, освещающие различные аспекты здорового образа жизни и правильного питания;

· развивать творческие способности и кругозор у учащихся, их интересов и познавательной деятельности; 

· развивать коммуникативные навыки у учащихся, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

· осуществлять взаимодействие с родителями в вопросах организации рационального питания учащихся в семье через литературные произведения.

Планируемые результаты. 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются: 

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
· умения работать с различными литературными источниками, проводить исследования по вопросам правильного питания, уметь доносить информацию в доступной  форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учѐтом границ личностной активности корректировать несоответствия;

· анализировать прочитанные литературные произведения о питании, самостоятельно делать выводы;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

· использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями; 

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

· анализировать и объективно оценивать результаты деятельности в вопросах питания, здорового образа жизни, уметь обмениваться интересными находками в различных литературных источниках, находить возможности и способы реализовать их на практике.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни и правильного питания  с использованием литературных произведений учащиеся должны: 
· знать основные правила правильного питания. 

· уметь распознавать вкусовые качества наиболее употребляемых продуктов;

· иметь представления об основных принципах гигиены питания; о необходимости и важности регулярного питания и соблюдения режима питания; о нахождении литературных произведений о культуре правильного питания, проведении исследований, обмениваться своими впечатлениями с одноклассниками о полученных практических навыках.

Календарно-тематическое планирование с указанием тем программы, 

на которых учащиеся знакомятся с литературными произведениями

	Дата
	название  темы
	литература

	сентябрь
	 «Давайте познакомимся»


	 «Завещание отца о вкусной пище» (сказка народов Бирмы)   

М.Пляцковский «Кому что нравится»

	сентябрь
	 «Из чего состоит наша пища»
	C.Михалков «О Девочке, которая плохо кушала», Д.Родари «Приключения Чиполлино», В. Гауф «Карлик Нос»  (отрывок), русские народные сказки «Каша из топора», «Вершки и корешки»

	октябрь
	«Что нужно есть в разное время года»
	Э.Хогарт «Мафин и его знаменитый кабачок»,  сказки А.Лопатина, М.Скребцова «Овощи целители», «Фрукты», «Сказка о чае и целебных травах», Г.Юдин «Как варить компот»

	ноябрь
	 «Как правильно питаться, если занимаешься спортом»
	 Михалков С. «Весёлый турист», Суслов В. «Про Юру и физкультуру», Слоников А. «Я футболист»

И.Семенова «Учусь быть здоровым, или Как стать Неболейкой», А.Линдгрен «Малыш и Карлсон, который живет на крыше», С.Афонькина  «Как победить простуду», «Откуда берётся болезнь»;, В.Голявкина  «Про Вовкину тренировку»; А.Иванова «Как Хома зимой купался»

	декабрь
	«Где и как готовят пищу»


	Д.Родари «Чем пахнут ремесла», Н.Зубкова «Тайны кипящей кастрюли. Опыты и эксперименты на кухне для детей от 5 до 9 лет». Просмотр м/ф «Дракоша на шоколадной фабрике», фрагмента х/ф «Иван Васильевич меняет профессию» о блюдах старинной кухни, DVD «Вкусные истории»

	декабрь
	«Как правильно накрыть стол»

«Как правильно вести себя за столом»
	А.Толстой «Приключения Буратино», Н Носов «Бобик в гостях у Барбоса», Р.Ротенберг «Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья», К.Чуковский «Федорино горе», «Муха-Цокотуха», Г.Юдин «Свинья в гостях».

	январь
	«Молоко и молочные продукты»
	 «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке», «Сказка о молочной реке с кисельными берегами», Ирис Ревю «Молоко», Ю. Черных «Пейте дети молоко», 
Н.Ю. Чуприна «Молоко, Йогурт, Кефир»

	февраль
	«Блюда из зерна». 
	А. Лопатина, М. Скребцова «Сказка о хлебе и злаках», В. Нестеренко «О чем мечтают зерна», Т.Шорыгина «Злаки. Какие они?»,  Н.М. Верзилин «Растения в жизни человека»,  «Колосок» (украинская народная сказка), «Легкий хлеб» (белорусская сказка), Ц. Топелиус «Три ржаных колоса»
И. Ревю «Ароматный хлеб», А.Милн «Баллада о королевском бутерброде», Э.Хогарт «Мафин печет пироги», вьетнамская сказка  «Рис - драгоценное лекарство» 

	февраль
	«Какую пищу можно найти в лесу». 
	Латышская народная сказка «Как сойка едой запасалась», русская народная сказка «Как горох с грибами воевал», 

В.Катаева «Дудочка и кувшинчик», Р.Ротенберг «Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья».

	март
	 «Что и как приготовить из рыбы. Дары моря». 
	Н.Сладков «Пир на весь мир», М.Максимов, М.Кузьмина  «Первоклассная повариха», пособие «Шкатулка Черного моря». 

	апрель
	 «Кулинарное путешествие по странам»


	Куль Максайнер  «Все вкусно! О любимой и нелюбимой еде, запахе пирогов, перекусах и разной вкуснятине», Джулия Маллерба «Вкусный атлас», вьетнамская сказка «Рис - драгоценное лекарство», Д.Родари «Чиполлино», Н. Анишин «Овощи», сказки А. Лопатиной и М. Скребцовой «Сказки о меде», «Сказка об орехах и шоколаде», «Сказка о хлебе и злаках» 

	апрель
	«Что можно приготовить, если выбор продуктов, ограничен». 
	К.Кононович «Рецепт на завтрак», Н. Анишина «Овощной спор», Д.Дефо «Робинзон Крузо (отрывок), М.Максимова и М. Кузьмина «Первоклассная повариха»

	май
	Заключительное итоговое занятие
	Игорь Загоруй «Расскажу я вам детишки все о правильной еде…», А. Лопатина, М.Скребцова «Фруктовые сказки»
Александр Бехтерев «Экскурсия на кондитерскую фабрику» , Г.Х. Андерсена "Девочка, которая наступила на хлеб"


Методика выделения этапов работы 

I этап: мотивационный  

учитель: создает положительный мотивационный настрой; 

ученики: обсуждают, предлагают собственные идеи.
Создаются благоприятные условия мотивации учащихся, знакомство с различными литературными источниками.
II этап: планирующий – подготовительный 
определяются тема и цели работы, формулируются задачи, вырабатывается план действий, согласовываются способы совместной деятельности. 

Организуется работа по второй части программы  «Две недели в лагере здоровья», конкурсы и выставки по теме правильного питания, практические занятия. Составляется список литературных произведений, как для учащихся, так и для родителей.  Проводятся консультации для родителей.

III этап. Информационно-операционный 
ученики: непосредственно выполняют работу; 

учитель: наблюдает, координирует, поддерживает, сам является информационным источником. 

Работа по оформлению рецептов вкусных блюд. Оформление фотовыставок семейных блюд,  конкурс семейных рецептов и реклам, буклетов, памяток, плакатов, презентаций.  Исследовательская работа по питанию. 

IV этап. Рефлексивно – оценочный 
ученики: представляют свою работу, участвуют в коллективном обсуждении и содержательной оценке результатов и процесса работы, осуществляют устную или письменную самооценку;

учитель выступает участником коллективно оценочной деятельности. 

Формы и направления педагогической работы,

 в реализации второй части программы «Разговор о  правильном питании»
Работа в данном направлении реализуется в рамках учебной и внеурочной деятельности в форме:
	формы
	содержание, темы

	Интегрированные уроки
	Русский язык, литературное чтение, кубановедение, окружающий мир, ИЗО, технология, физическая культура

	Классные часы
	Правильный режим дня – залог успешной учебы. 
Режим питания. Как правильно есть. Гигиена питания.

Как правильно питаться, если занимаешься спортом.

Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.

	Воспитательные 
мероприятия
	Конкурсы, праздники, развлечения, библиотечные часы, театрализованные представления, экскурсии; 

выпуск стенгазет, плакатов, создание презентаций, фотоколлажей.

	Поисково-исследовательские работы
	Не красна изба углами, а красна пирогами. Что едали наши деды. Чай – напиток бодрости. О полезном и ценном продукте пчеловодства. Яйцо – «волшебный» продукт природы. Лук от семи недуг. Как хлеб на стол пришел.

	Практические
 занятия
	Накрываем стол для любимого литературного героя. Ярмарка сказочных блюд. В грибном царстве-государстве. Бутербродные фантазии. Масленица.


Подобран материал из стихотворных текстов и авторских рифмовок о питании,  (Приложение), с которыми дети знакомятся как на уроках  русского языка, литературы, так и на уроках окружающего мира, кубановедения, математики. Тексты используются для объяснения нового материала или его закрепления, для списывания, письма по памяти, в качестве выборочных, словарных, предупредительных или объяснительных диктантов. На примерах литературных произведений приобретаются и закрепляются  практические навыки в формировании навыков здорового образа жизни и культуры питания, формируется интерес к изучению литературных произведений по теме правильного и полезного питания. 

Приемы работы с текстом:
	«Орфографические минутки»

«Пишем  письмо  литературному герою». 

«Составляем телеграмму (инструкцию, памятку)» 
«Составляем тематический словарь»

«Рассказываем о любимом блюде литературного героя» 
	«Пишем сказку на новый лад» 
«Сочиняем четверостишие» 

«Сочиняем синквейн»

«Сочиняем текст по пословице»

«Составляем кроссворд»


Умело организованная работа с  орфографическим словарем, энциклопедической и справочной литературой формирует умения не только ставить, но и решать орфографические задачи самостоятельно, решать вопросы правильного и полезного  питания. Так, при изучении темы «Из чего состоит наша пища» полезно не только прочитать, но и инсценировать стихотворение C.Михалкова «О девочке, которая плохо кушала». С целью закрепления знаний о витаминах, организуется театрализованное представление «В гостях у Витамина Витаминыча» (на стихи А.Тихоненко),   сказка Д.Родарри «Приключения Чиполлино».
Рассказы В. Нестеренко «О чем мечтают зерна», Т.Шорыгина «Злаки. Какие они?», А. Лопатина, М. Скребцова «Сказка о хлебе и злаках»,  Н.М.Верзилин «Растения в жизни человека» помогают более глубоко познакомиться с темой «Блюда из зерна». Результатом стала творческая работа «Не красна изба углами, а красна пирогами», и практическое занятие «Бутебродные фантазии».

Изучая тему «Как правильно вести себя за столом», на помощь приходят такие литературные произведения, как А.Толстой «Приключения Буратино», Н Носов «Бобик в гостях у Барбоса», К.Чуковский «Федорино горе», «Муха-Цокотуха», Р.Ротенберг «Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья».  В ходе этой работы нет скучных указаний о культурно-гигиенических правилах  и этикета, поведения за столом. Школьники, сотрудничая в коллективе, преодолевают различные трудные ситуации, часто стоят перед проблемой осознанного выбора, находят правильные ответы, что отражается в играх, спектаклях, кроссвордах. 

Исследования литературных источников требуют такие игры, как «Ярмарка сказочных блюд», «Накрываем стол для любимого литературного героя».                                                                         

В постановке мини-спектаклей придумывается и видоизменяется текст знакомых сказок, добавляется информация о полезных свойствах продуктов питания, закрепляется правильное произношение слов и их правописание.
Через  игру, поисково-исследовательскую деятельность и литературные произведения  учащиеся учатся анализировать,  объективно оценивать результаты деятельности в вопросах питания, здорового образа жизни, обмениваться интересными находками в различных литературных источниках, находить возможности и способы реализовать их на практике. 
Взаимодействие с родителями, социальными партнерами   по использованию литературных произведений  в рамках программы  «Разговор о здоровье и правильном питании».

Социальные партнёры: 

1. Родители учащихся

2. Районная детская библиотека имени В.Одоевского
3. Лазаревское районное казачье общество Кубанского казачьего войска

4. Хлебозавод п.Лазаревское
5. Школьная библиотека

6. Школьный врач

7. Школьная столовая

8. Учитель физкультуры
Коллективные формы работы с родителями: 
· участие родителей в творческих конкурсах-выставках детских работ «Осенняя фантазия», «Дары Осени», «Ярмарка сказочных блюд», «Мы за здоровый образ жизни» и др.; 
·  активное участие родителей в подготовке и проведении тематических праздников, досугов  «Душа моя Масленица», «Пасха», «День здоровья» и др.; 
· организация консультации «Чтобы хорошо учиться, надо правильно питаться», «Как вкусно и полезно накормить ребенка дома», «Блюда национальной кухни народов Черноморского побережья», «Чем полезен фиточай?».
Наглядно-информационные: 

· оформление памяток и буклетов для родителей; 

· размещение фотоматериалов в родительской группе в WhatsApp;
· оформление фотовыставки «Моё любимое блюдо», «Бутербродные фантазии», «Накрываем стол для любимого литературного героя»
В результате систематической работы с учащимися  родители становятся активными участниками всех дел в классе, активными помощниками учителя. Использование разнообразных форм работы помогает родителям из «зрителей» и «наблюдателей» стать активными участниками и помощниками учителю, в классе создается атмосфера взаимоуважения.
ОЦЕНКА  ЭФФЕКТИВНОСТИ

	учащиеся
	
	педагоги
	
	родители

	=формируется положительная мотивация изучения русского языка и литературы 
=формируются специальные читательские умения
=повышается орфографическая зоркость, словарный запас 
=учатся обмениваться интересными находками в различных литературных источниках, находить возможности и способы реализовать их на практике
=участвовать в коллективном обсуждении проблем, аргументировать  собственную позицию, доказывать её, убеждать
=выбирать в рацион питания полезные продукты 
	
	=повысится качество воспитательно - образовательного процесса по ознакомлению детей с правильным питанием, здоровым образом жизни
=повысится профессиональная компетентность педагогов 
=совершенствуется совместная деятельность с родителями /законными представителями/ по охране и безопасности жизни детей, по формированию у них знаний и соблюдения здорового образа жизни, правильного питания
=активизируется взаимодействие с родителями в вопросах организации рационального питания учащихся в семье через литературные произведения

	
	=повышается интерес  к вопросам формирования здорового образа жизни, организации правильного питания
=активизация совместной деятельности  в оформлении творческих работ, подготовке и проведению исследовательских работ, участия в конкурсах
=появляется интерес и желание обмениваться интересными находками в различных литературных источниках, находить возможности и способы реализовать их на практике
=организация в семьях рационального сбалансированного питания детей 


Результатом проводимой работы являются анкеты, отзывы родителей и учащихся, участие в конкурсах различного уровня.

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

· 2008 = победитель городского конкурса «Воспитываем здоровое поколение»

· 2009 = победитель регионального конкурса учебно-исследовательских проектов школьников «Эврика, ЮНИОР» Малой Академии наук учащихся Кубани (Касьяненко Анастасия)

· 2011 = лауреат регионального конкурса исследовательских работ и творческих проектов дошкольников и младших школьников «Я – исследователь» (Глова Никита)

· 2012 = призер XII городской научно-практической конференции школьников «Первые шаги в науку» (Глова Никита)
· 2013 = победители, призеры II Всероссийского творческого конкурса «Талантоха» в номинации «Кулинария( любимое блюдо, рецепт)» (Власов Михаил, Райко Олег, Плотников Константин, Зырянова Оксана)
· 2014 = победители городского конкурса «Формула здорового и правильного питания», (Люлько Арина, Власов Михаил)
· 2015 = Всероссийский конкурс детских творческих работ программы «Разговор о правильном питании» (номинация «Проба пера»), 1 место в городском туре (Власов Михаил)
· 2015 = Всероссийский конкурс детского творчества спортивный стадион программы «Разговор о правильном питании», 3 место в городском туре (Бакланов Борис)
· 2015 = призер городского тура конкурса методик «Развитие компонентов художественно- эстетической культуры в программе «Разговор о правильном питании»
· 2017 = победитель городского конкурса образовательной программы «Разговор о правильном питании»
Описание методики реализации темы программы «Блюда из зерна»
Сценарий  познавательного   игрового мероприятия
 «БЛЮДА   ИЗ   ЗЕРНА»

Участники: учащиеся 3 «Б» класса

Цель: 

· познакомить детей с тем, как выращивают и производят хлеб

· обобщить знания о хлебе, о разнообразии хлебобулочных изделий

· воспитывать уважение к людям труда (хлеборобам, хлебопекам)

Формирование УУД
· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;
· учить классифицировать и обобщать предметы по основному признаку;

· расширить у учащихся знания и представления об особенностях внешнего вида, полезных свойствах злаков; о разнообразии хлебобулочных изделий;
· анализировать и объективно оценивать результаты деятельности в вопросах питания, здорового образа жизни, уметь обмениваться интересными находками в различных литературных источниках, находить возможности и способы реализовать их на практике;

· обогащать словарный запас, развивать связную речь учащихся, оформлять свою мысль в устной форме, слушать и понимать речь других;
· развивать умение работать в группах, парах, самостоятельно; 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Материалы и оборудование: 
зёрна: пшеница, овес, пшено, гречка, рис, перловка, кукуруза, горох
колосья зерновых культур

наглядный материал с изображением различных хлебобулочных изделий

карта путешествия по стране  «ХЛЕБ-ленд»

сухарики, каравай

костюмы, атрибуты  для сценки.

выставка хлебобулочных и кондитерских изделий
фартуки, колпаки

столовые принадлежности

цветные ладошки
пазлы «Хлебобулочные изделия»
презентации «Злаки. Какие они?», «Хлеб, виды хлеба»
тетрадь Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. «Две недели в лагере здоровья»

Ход мероприятия
Учитель: Ребята, вам нужно поздороваться друг с другом. Как это сделать? (ответы учащихся) Я предлагаю вам необычный способ приветствия. Если я показываю красную ладошку, вам надо пожать друг другу руки. Если зелёную, то вам надо поздороваться  дотронувшись до плеча другого. Если жёлтую, то надо прислониться и потереться спинками. Раз, два, три, четыре, пять – начинаем мы играть! (звучит музыка)


Молодцы, ребята! А теперь улыбнитесь друг другу и пожелайте доброго дня 

Посмотрите, ребята, что это? Это карта необычной страны ««ХЛЕБ-ленд»». На ней обозначены станции, на которых вас ждут интересные задания. За выполнение каждого задания вы получаете  часть пазла. Если вы все выполните правильно, то у вас должна получиться картина, с изображением…. А об этом вы узнаете, когда справитесь со всеми заданиями. И так, в путь!

Станция «Загадка»

Первая наша остановка на станции «Загадка». Жители этой станции приготовили вам загадки, попробуйте их отгадать. (учащиеся загадывают загадки) 

	Отгадай легко и быстро.
Не видно ни конца, ни края-
Так широко раскинулось оно!
На нем колосья созревают-
Чудесное пшеничное зерно. 

(Поле)
	Вырос в поле дом,

Полон дом зерном.

Стены позолочены,

Ставни заколочены.

Ходит дом ходуном

На столбе золотом.  

  (Колос)
	Не считают его на полях,

А считают его в закромах. 
(Урожай)

Весной на поле прикатили

И в землю золото зарыли.

Встал золотою нивой клад,

В ней больше золота стократ. (Пшеница)



Когда задание выполнено, учащимся вручается одна часть пазла.

Станция «Сказка»

О хлебе сложены пословицы, поговорки, загадки и даже в сказках он упоминается. Попробуйте отгадать из какой сказки эта фраза:
 «…Братья сеяли пшеницу

Да возили в град-столицу…

Там пшеницу продавали…

Приключилося им горе:

Кто-то в поле стал ходить

И пшеницу шевелить?».                                     ( Ершов «Конек-горбунок»)
А как подал хлеб царю, царь сказал: «Вот этот хлеб, только в праздник есть. Кто испек этот хлеб?»                                                                  (Василиса Премудрая – Царевна лягушка)
Я появился на свет там, где просторы бескрайние, солнце трудолюбивое, небо голубое, да дожди щедрые. А вырос я из маленького зёрнышка.    (Ирис Ревю «Ароматный хлеб»)
Я по коробу скребён,
По сусеку метён,
На сметане мешон,
Да в масле пряжон.
На окошке стужон.




(русская народная сказка «Колобок»)

Какие ещё вы знаете литературные произведения, где говорится про хлеб?

Когда задание выполнено, учащимся вручается ещё одна часть пазла.

Станция «Зёрнышко»

Учитель  Как же хлеб пришел к нам на стол? Посмотрите, станция на которой мы оказались, называется (читают хором) «Зёрнышко». Наверно, не случайно мы сюда попали. А говорить мы будем не о простых зёрнах, а о злаках. Кто знает, что такое злак? (ответы учащихся). Злак – это растение со стеблем в виде полой соломины, заканчивающейся колосками или метёлками. К злакам относятся пшеница, рожь, ячмень, просо, овёс, кукуруза и рис. 
Наши юные исследователи провели ряд экспериментов, изучили литературу и расскажут вам о зерновых злаках.

Выступление юных исследователей. Рассказ учащихся сопровождается кадрами презентации «Злаки. Какие они?»

Учащиеся     Мы о злаках вам расскажем,



Что у нас в полях растут.



Из крупы их варят каши,



Из муки блины пекут. 
1 учащийся  Если вы внимательно рассмотрите злак пшеницы, то заметите, что у пшеницы плотный полый стебель. Спелые зёрна пшеницы продолговатые желтовато-золотистого цвета. Пшеница, которую сейчас выращивают на хлебных полях, бывает двух сортов: твёрдая и мягкая. Из твёрдой пшеницы делают макароны, вермишель. Для выпечки хлеба она не годится, так как в ней мало клейковины – вещества, придающего хлебу рыхлость и пористость. Поэтому хлеб пекут из мягкой пшеницы, в которой много клейковины. Из зернышка пшеницы можно получить около 20 миллиграммов муки первого сорта. Для выпечки одного батона требуется 10 тысяч зерен.                
2 учащийся  Как выглядит колосок ржи? Посмотрите, у него высокий, плотный и жёсткий стебель, на котором образуется колос, полный твёрдых желтовато-золотых зёрен. Знаете ли вы, что рожь бывает яровой и озимой. Яровую рожь сеют весной, а урожай её собирают к осени. Озимую рожь сеют во второй половине августа, она способна быстро расти и наращивать большую зеленую массу в поздние сроки. Состав ржи очень богат витаминами. Также в ней содержатся железо, калий, магний, кальций, марганец, натрий, фосфор, селен, цинк, медь.  Наши предки считали, что ржаная каша "дает человеку силы выпрямиться". Сейчас ученые подтвердили, что каша, приготовленная из цельносмолотого зерна ржи, содержит большое количество витамина В, который очень важен для здорового позвоночника.
3 учащийся Колос ячменя напоминает ржаной колосок, только тонкие отростки на колоске длиннее, чем у ржи. Они похожи на острые колючие усы. Поэтому в народе говорят «усатый ячмень». Ячмень очень неприхотливое растение, не боится ни холода, ни засухи. Хорошо растёт в северных районах, на высокогорных полях, и даже за полярным кругом. В его зёрнах много белков, углеводов, растительных жиров, аминокислот. Из зёрен ячменя варят сытую перловую кашу. А ещё из зёрен ячменя варят ячменный кофе. Из проросших и смолотых зёрен ячменя получают особый продукт – солод, из которого варят квас и делают дрожжи.

4 учащийся   Просо – злак с прямым полым стеблем, увенчанный метёлкой. Форма метёлки у разных сортов проса разная. Она может быть раскидистой, развесистой или поникшей. Листья этого злака удлиненные зелёные или слегка красноватого цвета, а стебли ветвятся или кустятся. В зёрнах проса содержатся углеводы, жиры и другие полезные вещества. Из очищенных зёрен проса получается золотисто-желтая пшенная крупа, из которой варят вкусную пшенную кашу. Ещё из проса готовят муку, которой  кормят кур, уток, гусей и свиней. Это их любимое лакомство.

5 учащийся   Колосок овса заметно отличается от колосьев пшеницы и ржи. Его раскидистые соцветия называют метёлками, на веточках которых располагаются колоски, каждый из которых содержит два или три цветка. После опыления вместо цветка образуется плод – удлиненное продолговатое зёрнышко. Этот злак весьма неприхотлив, не боится заморозков, растёт в северных районах, любит влажную почву. В этой злаковой культуре содержится много полезных веществ: углеводов, белков, растительных жиров, аминокислот. Овёс – любимый корм лошадей. Недаром в народе говорится: «Гладь лошадь не рукой, а овсом». Из овсяной муки готовят вкусную и полезную  овсяную кашу, овсяное печенье и овсяные лепёшки. А кто из вас не пробовал воздушные овсяные хлопья «Геркулес»? Геркулесовая каша очень полезная, сытная и легко усваивается организмом. Если вы будете её есть на завтрак, то непременно вырастите сильными и здоровыми.

6 учащийся  Есть еще один злак – рис. Это  невысокое растение, колоски которого собраны в метёлку. Рисовые зёрна белые и продолговатые. Из риса готовят вкуснейший плов и нежный ризотто, делают каши, запеканки, роллы и суши. Этот злак закладывают в супы, используют в качестве гарнира, как начинку для пирогов и даже добавляют в десерты. Не случайно в Китае, Индии, Японии и Вьетнаме, Индонезии и Корее рис называют главным хлебным растением. Рис выращивают и на территории нашего края (показывает на карте)
7 учащийся  Официальная наука утверждает, что кукуруза – родственница злаковых культур. Это травянистое растение, достигающее в высоту более трех метров. Имеет прямостоячий стебель, на котором формируется несколько семенных початков в пазухах ствола. Зерна, как правило, ярко-желтого цвета. Именно они являются сырьем для кукурузной крупы. У нас на Кавказе известна очень вкусная густая каша из кукурузной  муки - мамалыга или пастэ.  Адыги подают её с тушеным и отварным мясом – говядиной, бараниной или курицей.
Учитель  Чтобы перейти на следующую станцию, вам необходимо выполнить следующее задание. У каждой группы в отдельных мисочках находятся зерна. Вам, работая в группе, необходимо назвать виды зерновых круп, соотнести их со злаком и назвать какие продукты получают из этих злаков.
Групповая практическая работа. В мисочках находятся зерна пшеницы, ржи, овса, риса, проса, ячменя, кукурузы, гороха, гречихи.  Каждая команда определяет вид зерновых круп, выполняет задание в тетради. 

Учитель Какие зерна вы не назвали? Правильно, гречка и горох – это не злаковые растения. Но из них готовят тоже очень вкусные блюда. А теперь самостоятельно, работая в парах, отметьте в меню в  тетради «Две недели в лагере здоровья» звёздочками блюда, которые приготовлены из злаков. (Когда задание выполнено, учащимся вручается одна часть пазла).

Станция «Хлебная»

Учитель  Много десятилетий прошло с той поры, когда наши предки распахивали поле сохой и плугом, боронили землю деревянными боронами, жали колосья серпами, молотили цепами. Теперь на помощь земледельцам пришли умные машины, распахивающие бескрайние хлебные поля, и убирающие зерно. Поработайте в паре и попробуйте найти «спрятавшиеся» слова – механизмы, которые  помогают хлеборобам посеять, вырастить и собрать урожай.
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Учащиеся: Это такие механизмы, как трактор, сеялка, комбайн, грузовик, культиватор.

Учитель Молодцы, с заданием справились быстро. На странице в тетради «Две недели в лагере здоровья» соедините стрелками названия машин и их изображения. 

ИГРА  «Каравай».  Учитель  А теперь предлагаю вам поиграть. Встанем вместе дружно в круг, за руки возьмёмся и все хором повторим: 

Учащиеся (хором)  К ребятишкам на машине




Каравай приехал ныне.




В круг вставай, каравай,




Кого хочешь – выбирай.

КАРАВАЙ (в желтом костюме, шапочке, изображающей каравай, выходит в круг): Пекаря!

Учащиеся (хором)  Он не грел на печке бок –




Каравай ребятам пек.




Пекарь с нами поиграй,




Кого хочешь – выбирай!

ПЕКАРЬ (в белом  колпаке, переднике, всем кланяется  и берёт «каравай»  за руку): Мельника!

Учащиеся (хором)  Не молол он чепуху!




А смолол зерно в муку!




Мельник, с нами поиграй,




Кого хочешь – выбирай!

МЕЛЬНИК (в белом фартуке, кланяется всем и берёт за руку«каравай»  и пекаря ): Хлебопашца!

Учащиеся (хором)  Он в тенечке не лежал,




А хлеба растил и жал!




Хлебопашец, в круг вставай,




Кого хочешь  – выбирай!

ХЛЕБОПАШЕЦ (в русском национальном костюме выходит, кланяется всем и берёт за руку «каравай», пекаря и мельника):  Рабочего!

Учащиеся (хором)  Он приехал к нам с дарами!




Тягачами, тракторами!




А награда – урожай!




Всех на праздник приглашай!

Мельник, пекарь, хлебопашец, рабочий образуя маленький круг вокруг «каравая», поднимают руки, восклицают:

ПЕКАРЬ
Слава урожаю в закромах!

МЕЛЬНИК
Слава караваю на столах!

ХЛЕБОПАШЕЦ Слава натруженным рукам!

ВСЕ (хором) Слава, слава труженикам!

Письмо по памяти. Запишите в тетради по памяти профессии людей, которые выращивали хлеб.

Учитель Много уважительных слов сложил народ о тех людях, что растят и пекут хлеб. Кто это, прочитайте, какие слова вы написали. 

Работа с толковым словарем


Давайте посмотрим в толковых словарях значение  слов хлебопашец, хлебороб, хлебопёк, пекарь, мельник, хлеборез.  Работаете в группах. Откройте словари и прочитайте, что обозначает это слово.  А сейчас есть люди, которых можно назвать хлеборобом? (ответы учащихся)
Чтение текста «Хлеб»


Прочитайте  о  труде тружеников. Какая пора у хлеборобов называется «страдой»?

Что значит выражение «работа не затихает»? Как можно сказать иначе? 

Учащимся вручается ещё одна часть пазла.
Стация «Хлебная» 

Учитель А знаете ли вы о чем мечтают зерна? Послушайте, как об этом рассказывает замечательный поэт В.Нестеренко в своем стихотворении «О чем мечтают зёрна»

Чтение стихотворения В. Нестеренко «О чем мечтают зерна»
Учитель  Выполните задание в тетради. Проследите путь от зерна к батону, расставьте цифры от 1 до 5. Проверьте друг у друга (взаимопроверка).
Учитель (рассказ сопровождается презентацией «Хлеб, виды хлеба») В разных странах мира то, что принято называть «хлеб», делается из самых разных продуктов. В некоторых странах потребляют пресный, не дрожжевой хлеб, в других – напротив, едят дрожжевой либо с другими добавками, которые помогают подняться мучному тесту.


Так в Мексике плоская маисовая лепешка выпекается из кукурузы. 
В Шотландии едят большую шотландскую лепешку – вид жареного пирога из овсяной муки. 
Шведы любят плоский, грубый, тяжелый хлеб из ржаной муки. В Италии любят подсоленный хлеб – фокачья – приправленный маслинами, чесноком и травами. А у нас в России издавна большим спросом пользуются калачи, хлеб московский, орловский, ставропольский из ржаной, ржано-пшеничной и пшеничной муки. Традиционным русским  является хлеб ржаной.

У каждого народа существует свой ассортимент хлеба и хлебобулочных изделий, разнообразных по форме и составу. В Украине очень популярны паляницы, калач, булочки дарницкие, рогалики закарпатские. В Белоруссии распространен молочный хлеб, минский хлеб, белорусский калач. У жителей Средней Азии популярны всевозможные лепешки, чуреки, баурсаки, лаваши. В Армении из тончайших листов теста пекут знаменитый, древнейший из хлебов лаваш. Грузинские мастера издавна славятся выпечкой тандырного хлеба: мадаули, шоти, трахтинули. У азербайджанцев популярен чурек. На территории России издавна популярны баранки, бублики, сушки, калачи, кренделя, плюшки, плетенки,  караваи. Это все старинные русские хлебные изделия, без которых раньше не обходилось ни одно чаепитие и в будни, и в праздники. В мире тысячи сортов хлеба. Но только, наверное, у нас, в многонациональном городе Сочи можно сразу попробовать и хлеб, и лаваш, и чурек, и лепешки, и самое главное, наш родной, кубанский каравай.

В булочной у нас баранки, 

Булки, бублики, буханки,

Пирожки, батоны, плюшки,

И плетенки, и ватрушки,

Курабье, бисквит, печенье,

Бутерброды, чай с вареньем,

Много пряников, конфет,

Пастила есть и щербет,

И пирог с начинкой сладкой,

И полено, и помадка…

Стация «Театральная»

Собрались как-то в булочной батоны, булки, кексы, калачи, черный хлеб, куличи и заспорили, какой хлеб лучше, да вкуснее.

Инсценировка сказки «Какой хлеб лучше»
Учитель Если вы внимательно смотрели  сказку, правильно ответите на вопросы, то получите ещё одну часть пазла.

Где собрались разные сорта хлеба? Как вы понимаете значение слова «булочная»?

О чем заспорили сорта хлеба? Чем хвастался батон? О чем говорила сладкая булочка?

Чем гордился калач? Что рассказал ржаной хлеб? Почему ржаной хлеб называют «голодным»? Когда пекут калачи? Так какой хлеб самый главный?

Учащимся вручается ещё одна часть пазла.
Станция «Булочная»

Чтение текста в тетради «Две недели в лагере здоровья»

И так, мы с вами на станции «Булочная». В тетрадке «Две недели в лагере здоровья» найдите по содержанию и откройте страницу «Блюда из зерна». Прочитаем текст по ролям.

Рассмотрите внимательно рисунок в тетради, перечитайте еще раз текст  и напишите названия продуктов, необходимых для приготовления теста.

 Любовь Федоровна пекла с ребятами булочки. А какие блюда хлебобулочных и кондитерских изделий знаете вы? (ответы учащихся) 


Мы собрали с вами все пазлы, какая картина у нас получилась? (Хлеб, батон, булки… это все хлебобулочные изделия) Как бы вы ответили на вопрос:  какой главный продукт на столе? (хлеб) Как вы думаете, почему? (ответы учащихся) Почему в народе говорят «Хлеб – всему голова!»? (ответы учащихся) Соедините стрелками начало и окончание каждой пословицы, прочитайте их и объясните смысл каждой. 

Раскрасьте рисунки в тетради.  Назовите, какие питательные вещества содержатся в хлебе и пирожных. Сравните их состав, объясните, почему не стоит часто и много есть торты, булочки и пирожные? (ответы учащихся) Хлеб дает нашему организму белки, углеводы, обогащает его магнием, фосфором, калием, что необходимо для работы мозга. Хлеб содержит витамины. Ученые-медики считают, что взрослый человек должен съедать в сутки 300-500г хлеба, при тяжелой работе все 700г. Детям, подросткам нужно 150-400г хлеба. Почти половину своей энергии человек берет от хлеба.

Выставка  хлебобулочных изделий  
Учитель  Предлагаю вам посетить выставку хлебобулочных и кондитерских изделий. Эти замечательные блюда приготовили ребята совместно с родителями. Попробуйте отгадать и назвать эти кулинарные шедевры (рассказы учащихся) 
Блюда у вас получились очень аппетитные.  Это и пирожки, и булочки, печенье, и ватрушки, пряники, и пироги. Для вас ребята приготовили рецепты, с помощью которых вы можете дома с родителями попробовать приготовить блюдо, которое вам понравилось больше всего. А сейчас приглашаем всех на чаепитие!
Команды накрывают стол к чаю. Оценивается сервировка стола, умение пригласить гостей к столу, вкусовые качества блюд.
Игровая программам заканчивается общим чаепитием, во время которого подводятся итоги.
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