ПРИЛОЖЕНИЕ

Методические рекомендации  реализации второй части программы

  «Две недели в лагере здоровья» 
	Название 
темы
	Деятельность          
   детей
	Деятельность

родителей
	Отметка

о выполнении

	 «Давайте
 познакомимся»


	Знакомство с темами программы. Конкурсы, соревнования, игры. Чтение сказки «Завещание отца о вкусной пище» (сказка народов Бирмы).
	Знакомство с программой. Анкетирование родителей.
Консультация для родителей «Правильный режим дня – залог успешной учебы».
	Анкета для родителей.
Памятка «Правильный режим дня – залог успешной учебы». 

	 «Из чего состоит наша пища»


	Игра «Школьник, покупай грамотно!», изучение этикеток различных продуктов. 

Чтение C.Михалкова «О Девочке, которая плохо кушала», «Приключения Чиполлино» Д.Родари. 

Театрализованное представление «В гостях у Витамина Витаминыча»
	Приобретение призов, грамот, атрибутов для театрализованной деятельности.

Совместная покупка продуктов в магазине, с изучением этикеток. 
	Презентация

Стенгазета 

Дневник здоровья

 

	«Что нужно есть в разное время года»
	Чтение: Э.Хогарт «Мафин и его знаменитый кабачок»,  сказки А.Лопатина, М.Скребцова «Овощи целители», «Фрукты», «Сказка о чае и целебных травах», Г.Юдин «Как варить компот» и др.
Конкурс меню.

Конкурс блюд «Фантазии из овощей и фруктов»

Дегустация соков, чаепитие.

Составление памятки «Что нужно есть в разное время года»
	Помощь в проведении конкурса овощных и фруктовых блюд. 
Приготовление (по возможности и желанию) сока, морса, кваса, фиточая в домашних условиях.

Организация и проведение экскурсии в Дом чая.


	Стенгазета, памятки, презентация.
Фотовыставка
Памятки «Что нужно есть в разное время года»

	 «Как правильно питаться, если занимаешься спортом»


	Чтение: Михалков С. «Весёлый турист», Суслов В. «Про Юру и физкультуру» и др.
Школьники-спортсмены делятся впечатлениями и достижениями в спорте, о своем аппетите в дни тренировок.

Составление меню для спортсменов и учащихся музыкальных и художественных  школ.

Составление тематического словаря
	Беседа с тренерами и медицинскими работниками.

Помощь в оформлении конкурса плакатов «Мы – за здоровый образ жизни», фотоколлажа «Папа, мама, я – спортивная семья»


	Консультация «Чтобы хорошо учиться, надо правильно питаться», памятки  для учащихся и родителей, плакаты 

	«Где и как готовят пищу»


	Экскурсия в школьную столовую, на хлебозавод.

Просмотр м/ф «Дракоша на шоколадной фабрике», фрагмента х/ф «Иван Васильевич меняет профессию» о блюдах старинной кухни
Работа со справочной и энциклопедической литературой

Творческая работа «Как едали наши деды»

Приготовление бутербродов. 
	Приобретение продуктов для приготовления блюд в классе. В домашних условиях приготовить различные блюда с использованием  кухонного комбайна, миксера, блендера и др.

Помощь в проведении практического занятия «Бутербродные фантазии»
	Творческая работа «Как едали наши деды».

Книжка - раскладушка «Наши помощники на кухни» (электроприборы, столовые предметы) 

	 «Как правильно накрыть стол»

«Как правильно вести себя за столом»
	Чтение: А.Толстой «Приключения Буратино», Н Носов «Бобик в гостях у Барбоса», Р.Ротенберг «Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья», К.Чуковский «Федорино горе», «Муха-Цокотуха», Г.Юдин «Свинья в гостях».

Игры-практикумы «Сказочная ярмарка», «Накрываем стол для литературного героя».
	Помощь в сервировке стола.

Помощь в приготовлении блюд и их рекламе, проведении «Сказочной ярмарки».


	Памятки, буклеты, презентации

	«Молоко и молочные продукты»
	Чтение: «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке», «Сказка о молочной реке с кисельными берегами», Ирис Ревю «Молоко», Ю. Черных «Пейте дети молоко», Н.Ю. Чуприна «Молоко, Йогурт, Кефир»

Составление сборника стихов, загадок про молоко и молочные продукт.

Конкурс кроссвордов, рецептов «Чудо-молочко».

Практикум: приготовление молочных продуктов в домашних условиях.
	Помощь в приготовлении молочных продуктов в домашних условиях (по желанию и возможностям).

Помощь в оформлении творческих работ.

По согласованию с родителями проводится дегустация сыров или других молочных продуктов. 
	Сборник рецептов.
Кроссворды, рецепты.


	«Блюда из зерна». 
	Чтение: А. Лопатина, М. Скребцова «Сказка о хлебе и злаках», В. Нестеренко «О чем мечтают зерна», Т.Шорыгина «Злаки. Какие они?»,  Н.М. Верзилин «Растения в жизни человека», А.Милн «Баллада о королевском бутерброде», Э.Хогарт «Мафин печет пироги», вьетнамская сказка  «Рис - драгоценное лекарство» 

Экскурсия на хлебозавод.

Исследовательская работа, практическое занятие «Бутебродные фантазии». 

Составление сборника рецептов «Блинное царство-государство».

Знакомство с традициями празднования Масленицы на Руси.

Составление тематического словаря
	Приобретение грамот,  призов. 

Помощь в проведении масляничной недели.

Помощь в организации экскурсии на хлебозавод.

Помощь в оформлении творческих работ.

Приготовление бутербродов (по желанию) 

	Творческая работа «Не красна изба углами, а красна пирогами», фотоматериал, сборник рецептов приготовления блинов, фотоматерилов «Бутебродные фантазии»


	«Какую пищу можно найти в лесу». 
	Чтение латышской народной сказки «Как сойка едой запасалась», русской народной сказкой «Как горох с грибами воевал», В.Катаева «Дудочка и кувшинчик», Р.Ротенберг «Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья».

Занятие-практикум: что нужно брать с собой в лес, какую воду можно пить в лесу,  правила сбора и использования грибов, ягод. Однодневный поход в лес. 

Творческая работа «В грибном царстве-государстве»

Составление тематического словаря
	Приобретение грамот,  призов.

Помощь в поиске информации съедобных и несъедобных лесных «продуктах».

На практике закрепить знания о правилах сбора и использования грибов, ягод.

Помощь в организации однодневного похода в лес.


	Памятки, буклеты, презентации, рисунки, фотографии

	 «Что и как приготовить из рыбы. Дары моря». 
	Чтение: Н.Сладков «Пир на весь мир», Максимова М., Кузьмина М. «Первоклассная повариха», пособие «Шкатулка Черного моря».

Исследовательские работы: «Дары моря», «Голубая капелька», «Рыбье царство- государство».

Конкурс кроссвордов.

Творческая работа о пользе рыбы и морепродуктов в питании, о блюдах, которые можно приготовить из них. 

Составление письма  литературному (морскому) герою.

Составление кроссвордов «Дары моря»
	Помощь в проведении исследований и оформлении творческих работ.

Практикум в домашних условиях «Что можно приготовить из рыбы и морепродуктов». 

Дегустация рыбных блюд.


	Проекты «Дары моря», «Голубая капелька», «Рыбье царство- государство».

Стенгазеты, презентации, альбомы, кроссворды..

Консультация для родителей, памятки, буклеты.



	 «Кулинарное путешествие по странам»


	Чтение: вьетнамская сказка

«Рис - драгоценное лекарство», Н. Анишина «Овощи»

Сказки А. Лопатиной и М. Скребцовой «Сказки о меде», «Сказка об орехах и шоколаде», «Сказка о хлебе и злаках» 

Куль Максайнер  «Все вкусно! О любимой и нелюбимой еде, запахе пирогов, перекусах и разной вкуснятине», Джулия Маллерба «Вкусный атлас»
Просмотр фрагмента х/ф «Девчата» о блюдах из картофеля.

Поиск: географическое положение некоторых стран и об их традиционных национальных блюдах. Проводят исследование о национальных блюдах.
Встреча с представителями казачьего общества
	Приобретение грамот,  призов. 

По желанию и возможности приобретают блюда для дегустации (пельмени, вареники, манты, равиоли, лаваши).
Помощь в оформлении творческих работ, проведении мероприятия «Любимое блюдо литературного героя»
Помощь в подборе материала к оформлению фотоальбома кулинарных блюдах казаков.
	Проект «Кулинарное путешествие по странам», сборник рецептов «Медовая кулинария».

Презентация

	«Что можно приготовить, если выбор продуктов, огранчен». 
	К.Кононович «Рецепт на завтрак», Н. Анишина «Овощной спор», Д.Дефо «Робинзон Крузо (отрывок), М.Максимова и М. Кузьмина «Первоклассная повариха»

Составление меню, блюд по этикеткам продуктов.

Игра – конкурс «На необитаемом острове».
	Помощь в поиске информации, в оформлении творческих работ, изготовлении атрибутов. 


	Памятки, презентации, иллюстрации

	Заключительное итоговое занятие
	Чтение: Игорь Загоруй «Расскажу я вам детишки все о правильной еде…», Александр Бехтерев «Экскурсия на кондитерскую фабрику» и др.
Конкурс кроссвордов на тему правильного питания
	Помощь в поиске информации, делятся своим опытом, который учащиеся могут использовать в оформлении проектов.

Приобретение призов  для победителей
	Игра «Поле чудес»




