                                                                                                                                                             ПРИЛОЖЕНИЕ
стихотворные тексты и рифмовки о питании

Мною подобран материал из стихотворных текстов и авторских рифмовок о питании, с которыми дети знакомятся как на уроках  русского языка, литературы, так и на уроках окружающего мира, кубановедения, математики.


Тексты использую для объяснения нового материала или его закрепления. Предлагаю данные темы для списывания, письма по памяти, в качестве словарных, выборочных, предупредительных или объяснительных диктантов. Написать веселое понравившееся стихотворение гораздо проще, чем строгий прозаический текст. Такие задания требуют от учащихся сообразительности, внимания, учат слышать и видеть орфограммы, обозначать ее графически, развивают у них воображение, умение быстро находить правильное решение, воспитывает чувство коллективизма. На примерах литературных произведений приобретаются и закрепляются  практические навыки в формировании навыков здорового образа жизни и культуры питания, формируется интерес к изучению литературных произведений по теме правильного и полезного питания. 

Ребятам очень нравится писать такие тексты и выполнять ряд творческих заданий:

· списать текст, придумать продолжение;

· подобрать рифму, составить свое двустишие, четверостишие;

· составить рассказ, сказку со словами изученной орфограммы;

· инсценировать произведение;

· придумать рекламу;
· составить рецепт;

· найти всех «родственников», например, цитрусовых;

· найти, как этот продукт называется и используется в других странах;

· написать письмо сказочному герою;

· составить памятку «Полезные советы»;

· составить кроссворд;

· составить синквейн;
· найти в каких литературных произведениях рассказывается об этом овоще (фрукте);

· продолжить ряд слов на изученную орфограмму;

· выписать из слов буквы, обозначающие парные глухие (звонкие) согласные звуки;
· подбор однокоренных слов;

· подбор синонимов, антонимов,  работа с орфографическим словарем;

· «расшифровка» значения слова, работа с толковым словарем;

· составить предложения со словами изученной орфограммы…
	Чайник
Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,

Больше греться не хочу.

Крышка громко зазвенела:

«Пейте чай, вода вскипела!»





загадка
	               Чайник
Он уже исходит паром,

И свистит, и пышет жаром,

Крышкой брякает, стучит.

- Эй, сними меня! – кричит.




загадка

	                     ХОРОШИЙ СОВЕТ

Чтобы легким был ваш ужин,

Вам кефир, конечно, нужен.

Будут сниться вам тогда

Голубые города.


	Сегодняшний  завтрак

«Завтра, - думал я вчера, -

Сяду завтракать с утра».

Завтрак тут, а где же завтра?

Я сегодня сел на завтрак.




 В.Берестов


	Я ненавижу в супе лук,
Ужасней нет картины.
А бабушка твердит: -мой внук
Есть должен витамины!
Да я не против витамин,
Но в супе их не видно.
Там плавает лишь лук один,
Вот отчего обидно!
                       О. Ефимова

	   ЧТО У КОГО?

У нашей Аленки

Капуста в бочонке,

Огурчики в кадке,

Морковка на грядке.

У нашей Акульки

Картошка в кастрюльке,

Бобы на окошке,

Петрушка в ладошке.




потешка

	Я морковка, иль морковь,
Из меня салат готовь,
Положи и в борщ, и в суп
Из гороха и из круп,
Куда хочешь добавляй
И сырой употребляй.
Сладкая и сочная,
Любима всеми очень я.
                             Е. Жуковская

	Морковь с достоинством сказала:
– У меня заслуг немало!
Во мне особый витамин
– незаменимый каротин.
Чтоб кожа бархатной была,
чтоб слепота не подвела,
всегда останусь я в цене,
я всем нужна, поверьте мне!
                                      Н.  Анишина

	Чтобы быстрым быть и ловким,
Нужно много есть морковки.
Это овощ, а не фрукт —
Нужный для детей продукт!
Моя мама говорила: —
«Он дает красу и силу.
Насыщая организм,
Продлевает людям жизнь.»
Мы решили с другом Вовкой
Очень много есть морковки.
В ней есть важный витамин —
Это бета-каротин.
Пользы от него не мало —
Бьет свободных радикалов.
Я не понял кто такие,
Но пусть гибнут, если злые!

                             Л. Лешега
	– Я – зелёный огурец,
Витаминный удалец!
Летом я на грядке зрею,
А зимой – в оранжерее.
Все со мной дружить хотят,
Ведь меня со всем едят:
В бутерброде, и с картошкой,
И в салате – вилкой, ложкой,
В завтрак, в ужин, и в обед…
Ничего полезней нет!

                                         Е. Груданов


	УРОЖАЙ

Урожай, урожай!

Наше лето провожай!

Сколько сладкого гороха!

Огурцы как на подбор,

На гряде сорвать неплохо

Крупный красный помидор!

Пробежишься огородом – 

Съешь морковку мимоходом.




Е.Трутнева

	           ОБЕД С ГРЯДКИ

Картошку, морковку мы с утра собрали

И лук не забыли, огурчик достали.

Всего понемногу – нам на обед
Заправленный маслом несут винегрет

                Большая ложка

Очень вкусно пахнет щами. 
Кто обедать будет с нами? 
Старший брат несет обед, 
А у Тани ложки нет. 

Разве Таня виновата? 
Ложка спряталась куда-то, 
Нет ее ни там, ни здесь… 
Значит, можно щи не есть! 

Брат сказал: - Поешь немножко. 
Вот тебе другая ложка, 
С тонкой ручкой завитой. 
Это ложка больше той… 

И добавил он при этом: 
- Ложка новая с секретом: 
Кто за стол садится с ней, 
Для того обед вкусней! - 

Таня весело взглянула, 
Щи из ложки отхлебнула, 
Стала есть, а не шалить, 
Ложку новую хвалить. 

Брат смеется: - Новой ложкой 
За меня поешь немножко, 
Чтобы я, твой старший брат, 
Был сильнее всех ребят! 

Таня брату отвечала: 
- Ты налил мне очень мало. 
Если хочешь быть сильней, 
Ты добавки мне налей!

                         Зинаида Александрова 
                    Право на добавку
Есть у взрослых много прав -

Рассуждая здраво,

И ребенок тоже прав,

Защищая право

Разорвать о гвоздь рукав,

Сунуть в рот козявку,

И одно из главных прав – 

Право на добавку!




М.Яснов

	Я с вами играть не намерена в прятки.
Расту я, как овощ обычный, на грядке.
Всё лето толстею. А как же иначе? —
Мне к осени нужно быть круглой, как мячик!
Одёжек на мне, коль разденете, пачка,
Но честно признаюсь, что я не мерзлячка.
Чем больше одёжек, тем  буду ценнее —
Так люди сказали, а людям виднее.
И в щах, и в борщах мне замены не сыщешь,
Начинка в пирог, голубцы – вкуснотища!
И квасят, и тушат, сырая — не хуже,
Гожусь я на завтрак, обед и на ужин.
Нельзя пожевать без чудесного хруста.
Давно всем понятно, зовусь я капуста!

                                         Н. Родивилин
            Ешьте овощи и фрукты!

Ешьте овощи и фрукты-
Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней.
Нет вкусней их и полезней.

Подружитесь с овощами,
И с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть.
Значит, нужно это есть!
                                 М.Дружинина

            Сладкоежки
Ходят и бродят в лесу сладкоежки,

Кто ягоды ищет, кто ищет орешки,

Старательно всё собирают в лукошко.

А кончится лето – гляди, у окошка

Весёлой ватагой сластёны сидят,

Варенье, печенье, орехи едят!

Изба самоваром горячим согрета,

А в блюдцах – душистое, вкусное лето!




Г.Лагздынь
	

	В магазине овощном
В магазине овощном
Шумно утром, тесно днем.

Все у нас идет на лад!

Вот капуста и салат,

Семь зеленых огурцов,

Восемь желтых кабачков.

Все мы это продаем,

Только дорого берем!

Продается помидор
За веселый разговор,

Огурцы, укроп-трава – 

За приятные слова.

Хочешь свеклу взять у нас,

Расскажи смешной рассказ.

Поварихи, повара,

Приходите к нам с утра!

Будет много овощей

Для салатов и борщей!

С.Никитский

	                        Овощи
Овощи спорили до хрипоты:
Кто же из них эталон красоты?
«Я и румяна, и весела»,-
С милой улыбкой твердила свекла.
Гордо кудрями тряхнула морковь,
Даже нахмурила яркую бровь.
Громко сказала, свеклу отодвинув:
«Ты весела, а я  — клад витаминов!»
В спор их вмешаться рискнул огурец:
«Я ль не красавец и не молодец?
Я почти весь состою из воды,
Так что напрасны все ваши  труды».
Но возмутился вдруг репчатый лук:
«Сколько, однако, красавцев вокруг!
Речи хвалебные мало что значат,
Рядом со мной все от радости плачут».
Только картофель в корзинке вздыхал.
Он разговоры на кухне слыхал:
Вымоют овощи  — скоро обед
И приготовят из них винегрет.

                                            Н. Головко

	           Баклажаны  
Баклажаны разной формы –
Круглой и продолговатой,
Но всегда нас вкусно кормят –
Это главное, ребята.
На столе всегда нам кстати
Всевозможные салаты.
И икру из баклажанов
Поглощаем непрестанно.
Мы их бережно растим,
Консервируем, храним,
А потом едим всю зиму
С аппетитом их, любимых.
Маме радость, нам приятно,
И довольны все, понятно,
Так что чудо-баклажаны
Нам не зря природой даны.

                                    Е.Груданов
	            Свекла

Вкус свеклы своеобразный
И сортов бывает разных:
Винегретная и борщевая,
Для скотины – кормовая.

Для людей незаменимая
И гурманами ценимая,
Всем привычная свекла
Не отходит от стола.

Без свеклы борща не сваришь,
Винегрет не приготовишь.
Этот овощ нам товарищ
И салатом быть готовый.

В любом виде, в разных блюдах
Он покажет свою удаль —
Не капризный корнеплод,
Пусть на радость нам растет.

Многим деткам помогла
Носик вылечить свекла.
Ее метод излечения –
Вмиг снимает воспаление,
Если нос закапать соком.

И в салат она полезная.
Применение – спектр широкий:
От еды и до болезни.
Так что этот корнеплод
Всем на свете подойдет!

                                  



	                 КИВИ
Киви - тропический фрукт,
Очень полезный для деток продукт.
Красивый, сочный, целебный экзот
Имеет изысканный вкус этот плод.

Под мохнатой кожурой,
Клад хранит богатый свой.
Мякоть нежную свою,
А красивую какую!

Мякоть киви разрезаешь,
И она как солнышко сияет.
Линии идут от центра,
Словно лучики от солнца.

Ей ребята! Налетай!
Витаминный фрукт употребляй.
Никогда не будете болеть,
А станете скорей взрослеть.
                            Петрова Л.
	                 АПЕЛЬСИН
Поедаю апельсины,
В них сплошные витамины,
Витаминка С (цэ) живёт,
Съел, простуда вся пройдёт.

Солнышко их обласкало,
Цвет оранжевый отдало.
Их на дольки поделю,
Сок душистый в рот солью.

Кисло-сладкий сок струиться,
Пью... и не могу напиться.
Ах, как пахнут апельсинки,
Это солнца витаминки!

Апельсинки обожаю
Все болезни забываю.
Веселюсь я целый день -
Прыгать, бегать мне не лень.
                                Сирена Светлана

	               Грейпфрут
Знакомьтесь, дети, я грейпфрут, 
Я крупный, сочный, вкусный фрукт. 
Слегка горчу, но не беда, 
Зато я помогу всегда 

Тому, кто хочет похудеть, 
Тому, кто часто стал болеть. 
Я организм омоложу, 
Я людям всей душой служу. 

Конечно, я не мандарин, 
Не ароматный апельсин 
И не лимончик драгоценный, 
Но я, поверьте, тоже ценный!
	               ЛИМОН
Этот фрукт, ну очень кислый,
Глаз прищурив, зубки стиснув,
Проглотить хотим скорее,
Но зато с ним чай вкуснее.
Ну а если заболели,
То проверим мы на деле,
Слопав дольку непременно,
Мы поправимся мгновенно.
Витаминка в нем живет,
Буквой "Ц" себя зовет.
Как зовут же этот фрукт?
Отгадай - ка, милый друг.
Без сомненья назовем,
Это жёлтенький лимон.
                                      Е. Осипова 

	                           АБРИКОС

Красивый, славный абрикос,
В нашем саду вырос.
Весной цвели на нем прелестные цветы,
Ветки  были ими усыпаны.
Настало лето и чудесные цветы,
Превратились в ароматные плоды,
Ярко-красные абрикосы на веточках висят,
Словно солнышко среди листвы горят.
Мякоть, под бархатистой кожурой - нежная
Сладкая, сочная, вкусная,
Внутри плода - костяшка,
Для детей тоже вкусняшка.
В абрикосах много витаминов,
Полезных веществ и каротина.
Чтобы долго жить и не болеть,
Нужно их побольше есть.

                                                   Л.Петрова
	                           АССОРТИ

Люблю компот я ассорти!

Все фрукты можно в нем найти:

грушу, персик, вишню, сливу.

Не компот, а просто диво.

Люблю я ассорти конфеты,

Ведь те конфеты все с секретом:

Чтобы начинку отгадать,

Их нужно всех перекусать.

Но не люблю писать диктовки,

Там орфограммы все плутовки.

Возьми листочек мой, прочти – 

Там из ошибок ассорти.



	Овощной спор

Вели однажды жаркий спор
горох, морковь и помидор.
Кто для людей всего важней,
кто полезней, кто вкусней?
Краснощёкий помидор
сказал, всем остальным в укор:
– Из всех известных овощей
Я – самый нужный для людей!

Но возразил ему горох:
– Не понимаю, я, чем плох?
Мне не дают покоя мышки
и очень любят ребятишки.
Я слаще мёда и конфет,
замены мне сегодня нет!

Морковь с достоинством сказала:
– У меня заслуг немало!
Во мне особый витамин
– незаменимый каротин.
Чтоб кожа бархатной была,
чтоб слепота не подвела,
всегда останусь я в цене,
я всем нужна, поверьте мне!

Тут зашумели огурцы:
– Разве мы не молодцы?
Заткнём за пояс мы любого,
Дайте нам, хотя б два слова!
Нас солят в бочках, маринуют,
с нами в праздники пируют.
К любому блюду, наконец,
не будет лишним огурец!

Вступил картофель в разговор:
– Вы говорите сущий вздор!
Я защищаю свой мундир,
Я – с давних лет для всех кумир!
вам серьёзно говорю:
народ я досыта кормлю.
И все считаются со мной,
Не зря зовусь я – хлеб второй!

Вздохнула сочная капуста:
– Как без меня на кухне пусто!
Не буду скромничать, друзья,
но без меня прожить нельзя!
Мои тугие кочаны
сплошь витаминами полны.

Тут свёкла вся раскипятилась,
багровой краскою залилась.
– И мне замены не найдёшь,
без меня не сваришь борщ!
Во мне белки и углеводы,
мной засевают огороды.
С сестрою белою моей
мы честно служим для людей.




	Лук стал сердитым от обиды:
– Во мне сплошные фитонциды.
а, иногда я раздражаю, –
сказал он, слёзы вытирая. –
Когда людей сразит недуг,
все вспоминают: – Где же лук?
Я выгоняю хворь и боль,
Средь овощей и я не ноль.

– А я? – чеснок задал вопрос. –
И на меня повсюду спрос.
так же, как собрат мой, лук –
народу самый лучший друг.
Для профилактики болезней
в природе нет меня полезней.
Без чеснока не обойтись,
и это доказала жизнь.

Всем не в обиду, не в укор,
прервал хозяин шумный спор:
– Не нужно ссориться, друзья!
Живите, как одна семья.
Достоинств в вас не перечесть,
Вам всем салют, хвала и честь!
Отдать кому-то предпочтенье,
поверьте, чистое мученье!
И потому, я на обед
из вас готовлю винегрет!

                      Н. Анишина

	                   Овощи

Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох!..

Вот овощи спор завели на столе —
Кто лучше, вкусней и нужней на земле:
Картошка?
Капуста?
Морковка?
Горох?
Петрушка иль свекла?
Ох!..

Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала:
Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох!..

Накрытые крышкою, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке:
Картошка,
Капуста,
Морковка,
Горох,
Петрушка и свекла.
Ох!..
И суп овощной оказался не плох!
                           Ю. Тувим




	     Про девочку, которая плохо кушала

Юля плохо кушает,
Никого не слушает.
-Съешь яичко, Юлечка!
-Не хочу, мамулечка!
-Съешь с колбаской бутерброд! — 
Прикрывает Юля рот,
-Супик?
-Нет…
Котлетку?
-Нет...-
Стынет Юлечкин обед.
-Что с тобою, Юлечка?
-Ничего, мамулечка!
-Сделай, внученька, глоточек,
Проглоти еще кусочек!
Пожалей нас, Юлечка!
-Не могу, бабулечка! –
Мама с бабушкой в слезах –
Тает Юля на глазах!
Появился детский врач –
Глеб Сергеевич Пугач,
Смотрит строго и сердито:
— Нет у Юли аппетита?
Только вижу, что она,
Безусловно, не больна!
А тебе скажу, девица:
Все едят –
И зверь и птица,
От зайчат и до котят
Все на свете есть хотят.
С хрустом Конь жуёт овёс.
Кость грызет дворовый Пёс.
Воробьи зерно клюют,
Там, где только достают,
Утром завтракает Слон –
Обожает фрукты он.
Бурый Мишка лижет мед.
В норке ужинает Крот.
Обезьянка ест банан.
Ищет желуди Кабан.
Ловит мошку ловкий Стриж.
Сыр и сало
Любит Мышь…
Попрощался с Юлей врач –
Глеб Сергеевич Пугач.
И сказала громко Юля:
— Накорми меня, мамуля!
                               C. Михалков
	                    Рецепт на завтрак 
Если вам на завтрак мама
Столь невкусный кислый творог
Под предлогом, что полезно,
Попытается подать,
Вы скажите: «Что ты мама!
Просто так — не актуально.
Надо сделать аппетитно,
Мы тебе расскажем как.

В горку творога простого
Положи чуть-чуть сметаны,
Чтобы творог стал помягче
И приятней на язык.
Добавляй в ту массу смело
Ты изюм, кокоса стружку,
Малу толику ванили
И корицу не забудь.
А теперь перемешай все
И выкладывай на булку,
Что порезана кусками
Где-то в палец толщиной.
Запекаем все в духовке
И за 5 минут получим
Прехрустящий и нежнейший
Для детей деликатес.
Вот тогда мы с аппетитом
Творожок хрустящий смелем
Да еще не раз добавки
Умудримся попросить». 
                               Кира Кононович
За столом

Ножик, вилку или ложку

Не держите в кулаке.

Не кормите тут же кошку:

Плошка кошки – в уголке.

Хлеб в солонку не макайте

И друг дружку не толкайте.



Е.Благинина
ЗАВТРАК

В доме с утра

Снова игра:

Ложка стала лопаткой,

Мама – пилотом,

Дед – самолетом,

Бабушка – резвой лошадкой.
Кто, как умел,

Ржал и шумел

В тесной квартире нашей.

Лишь каша,

Которую Миша не съел,

Так и осталась кашей. 




С.Махотин




	                    Экскурсия 
       на кондитерскую фабрику
С удовольствием сегодня 
Утром встали малыши. 
Собираются все быстро - 
Раньше в детский 
Сад прийти. 

Их на фабрику везут, 
Где все сладости живут. 
Поначалу для ребят 
Непонятен здесь уклад. 

Вот какао и мука 
Подаются из мешка, 
Едут сахар с молоком 
За орехами потом… 

А соседний зал 
Всех ребят околдовал: 
Льётся сверху шоколад, 
Поливая мармелад, 

И орешки фундука, 
Глазируются слегка, 
И на линиях суфле 
Проезжает с крем-брюле. 

Клюква в сахаре бежит, 
Карамель в бачке стоит, 
Пряник форму приобрёл 
И в коробку он пошёл!.. 

Жизнь на фабрике кипит, 
Нагоняет аппетит; 
Всё, что дети пожелали, 
От души им предлагали. 

А когда их провожали, 
Много сладостей им дали!
                       Александр Бехтерев

	         Почему исчез обед? 

— Повар, повар,
Где обед?
— У меня обеда нет!
Был обед, да от него
Не осталось ничего!
Помню, было на обед
сто одиннадцать котлет,
Сто одиннадцать пирожных-
Заварных и всевозможных.
И компота три ведра
Было сварено с утра.
В том котле
была картошка,
А в другом-
Была окрошка,
А в кастрюле был творог.
Я попробовал немножко,
А потом-
Ещё немножко,
А потом-
Ещё чуток,
А потом-
Ещё чуточек,
А потом-
Ещё кусочек,
А потом-
Ещё отведал,
После сел да пообедал,
Поглядел — обеда нет!
Сам не знаю, где обед! 
                         В.Орлов   

   
	В ДЕНЬ РОЖДЕНЬЯ

Свой четвертый день рожденья

Вова встретит в воскресенье.

Он устроит в воскресенье

Для своих друзей веселье.

Мама с папой для веселья

Приготовят угощенье.

Нет вкуснее угощенья,

Чем овсяное печенье.

То овсяное печенье 

Вова обмакнет в варенье.

И с вареньем съест творожное
Очень вкусное пирожное.
Ну, а следом за пирожным

Шоколадное мороженое.

Принесут ему подарки:

Игры, кубики и марки.

Только вот одна беда – 

Что сегодня лишь среда.




	Если хочешь быть здоровым,
Не хандрить и не болеть,
Все проблемы эти в жизни,
Можно с честью одолеть!
Вкусной, правильной едою,
Что энергию несет,
Она дарит нам здоровье,
Силу, бодрость придает!
Так давайте впредь ребята,
С такой пищею дружить,
И тогда проблемы в жизни,
Будет проще пережить! 

                      Игорь Загоруй
	Расскажу я вам детишки,
Все о правильной еде,
Если кушать лишь конфеты,
Значит скоро быть беде!
Заболеют ваши зубки,
И животик заурчит,
И пропишет врач уколы,
Пропадет вновь аппетит!
А, не лучше кушать кашу,
Витаминов в ней не счесть,
Доктора такому блюду,
Выражают свою честь!
Кушать овощи и фрукты,
Нужно деткам каждый день,
Будут детки энергичны,
Не придет к детишкам лень!
Так что кушаем морковку,
В ней есть бета-каротин,
Он для зрения всем людям,
Так порой необходим!
Ешьте яблоки и груши,
Помидоры, огурцы,
Будут зубки ваши в норме,
Будут детки молодцы!

                      Игорь Загоруй


