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	Название конкурсной работы
	Игра как средство формирования ответственного потребителя в развитии социокультурного пространства младших школьников в рамках реализации программы «Разговор о правильном питании.



	Автор (ФИО - полностью)
	Посаднева Наталия Юлиановна

	Должность автора
	Учитель начальных классов высшей квалификационной категории

	Школа – полное наименование
	Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение основная общеобразовательная школа № 99 города Сочи имени Героя России Д.Д.Тормахова


	Адрес, номер телефона, электронная почта автора

(совпадает с электронной почтой, указанной при регистрации на сайте https://www.prav-pit.ru )
	354200, Краснодарский край, г.Сочи, пер. Павлова д.11, кв. 43, т. 8918-606-59-65

posadn672@yandex.ru


	Возраст учащихся (класс)


	2-3 класс

	Используемая часть программы:

«Разговор о правильном питании»; 

«Две недели в лагере здоровья»; 

«Формула правильного питания».
	«Разговор о правильном питании»


Пояснительная записка
Одним из важных направлений в реализации программы «Разговор о правильном питании», разработанные авторами М.Безруких, Т.Филипповой, А.Макеевой, в  воспитании и образовании младших школьников является введение направлений в образовательную деятельность грамотного и ответственного потребительского поведения в социокультурном пространстве. 

Основная цель: формирование у младших школьников основ потребительской культуры в процессе образовательной деятельности.
В урочной и внеурочной деятельности школьники вовлекаются в обсуждение вопросов питания, качества продуктов, их доставке, обработке, приготовления и хранения.  
Вопросы правильного и рационального питания, воспитания ответственного потребителя рассматриваются на уроках окружающего мира, литературного чтения, русского языка, математики, частично на уроках технологии и изобразительного искусства, на классных часах и дополнительных занятиях. В соответствии с темой занятия учащиеся учатся рассказывать, объяснять, выделять главное, высказывать своё мнение.

 Планируемые результаты  
Универсальными компетенциями учащихся в формировании потребительской культуры является: 

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками, социумом, учителем, родителями в достижении общих целей; 

Личностными результатами освоения учащимися является: 

· оценивать свой выбор с точки зрения соответствия требованиям социокультурного пространства и потребительской культуры, с учѐтом границ личностной активности и умения корректировать несоответствия;

Метапредметными результатами  являются следующие умения: 

· использовать различные способы поиска в социокультурном пространстве, сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями; 

· анализировать и объективно оценивать результаты деятельности в вопросах экономии и выбора товаров, качества продуктов по внешнему виду, по информации на этикетке, сроку годности, находить возможности и способы реализовать их на практике.

Предметными результатами освоения программы являются: 
· учащиеся должны усвоить и знать:

- потребительскую ответственность, защиту прав потребителя;

- усвоить  экономические понятия: товары, услуги, обмен, продажа, спрос, предложение, цена, деньги, рынок.
· учащиеся должны уметь:

- делать простейший выбор, определять, правильно ли он сделан, какова его цена;

- выбирать из множества ситуаций и решений единичное, правильное;

· учащиеся должны иметь представления: 
            - о различных потребностях и в чём они заключаются; 
            - о производителях, различных профессиях, специальностях, о том, как их получают;
             - об обмене товарами и услугами, о деньгах и их значениях.
Календарно — тематическое планирование внеурочной деятельности
«Разговор о правильном питании» 
с введением вопросов формирования ответственного потребителя
	 
№
	Тема занятия

по программе
	Кол-во часов
	сроки
	Вопросы  формирования ответственного потребителя
	Формы проведения занятий

	
	
	
	план
	факт
	
	

	1
	Если хочешь быть здоров.
	
	
	
	Что нас окружает и что мы используем в питании?
	Викторина «Что? Где? Когда?» 

игры «Аукцион», «Что мы выбираем?»

	2
	Самые полезные продукты.
	
	
	
	Этикетка - визитная карточка товара.


	Игра «Школьник, покупай грамотно!», изучение этикеток различных продуктов.
Игровая ситуация «Спрос и предложение». 

Экскурсия  «Мы идём в магазин». Квест-игра.

	3
	Как правильно есть.
	
	
	
	Потребности человека. Какие потребности можно и нужно удовлетворять, какие нельзя и почему?
	Конкурс меню.

Дегустация соков, чаепитие.
Инсценировка «В школьной столовой (кафе)»

Игровая ситуация «Потребности и возможности моей семьи»

	4
	Удивительное превращение пирожка.
	
	
	
	Производители и ресурсы. Кто производит товары и продукты питания?

	Игры «Доскажи словечко», «Чем был, чем будет», «Пятый лишний», «Цепочка производителей»

Конкурс рецептов «Пирожки»

Экскурсия в пекарню.

	5
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	
	
	
	Технологическая карта приготовления пищи.
	Игры «Кто производит товары (о производителях товаров и услуг), «Цепочка производителей»,  «Бартер», «Да-нет».

Экскурсия в школьную столовую.

Эксперимент «Как сделать кашу вкусной?» (приготовление каш с различными добавками в домашних условиях)

	6
	Плох обед, если хлеба нет.
	
	
	
	Выбор товаров и услуг. 
	Игры «Чей инструмент?», «Кому что нужно для работы?»

Игра-демонстрация «Как приготовить бутерброды».

	7
	Время есть булочки.
	
	
	
	Рынок. Где и что покупают люди?
	Конкурс кроссвордов, рецептов «Чудо-молочко».

Практикум: приготовление «жаворонков» в домашних условиях.

	8
	Пора ужинать.
	
	
	
	Отчего зависит цена товара.
	Экскурсия на хлебозавод (в пекарню, пиццерию).
Игровая ситуация «Расходы семьи» 
Театрализованная игра «Мы не дружим с Сухомяткой»

	9
	Где найти витамины весной? 
	
	
	
	Решение практических задач.
	Занятие-практикум: выращивание зелени (лук, петрушка и т.п.). Праздник Зеленого салата.

Квест-игра. 

	10
	На вкус и цвет товарищей нет.
	
	
	
	Натуральный обмен. Бартер.
	Конкурс кроссвордов.
Игра «Дегустаторы».

Экскурсия в магазин кондитерских изделий. 

	11
	Как утолить жажду
	
	
	
	Спрос и предложения. Цена.
	Конкурс реклам любимого напитка. Игра «Дегустаторы».

Исследование «Вред и польза газированных напитков», «Чай – напиток бодрости»
Составление памятки «Советы покупателю». Квест-игра.

	12
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	
	
	
	На что обращать внимание при выборе качественного товара.
	Составление меню, блюд по этикеткам продуктов.

Игра – конкурс «На необитаемом острове».
Исследование «Что едали наши деды».

	13
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	
	
	
	Потребности и возможности моей семьи.
	Конкурс кроссвордов «Овощное ассорти».
Наблюдение за хранением продуктов в домашних условиях.

Игровые ситуации «Рынок», «Где и что покупают люди».

Конкурс реклам самого витаминного продукта.

	14
	Всякому овощу - свое время.
	
	
	
	Обмен товарами и услугами с другими производителями.
	Игры «Аукцион», «Где это можно купить?».

Ребусы, загадки. Квест-игра.
Наблюдение за хранением продуктов в овощном магазине.

	15
	Праздник урожая
	
	
	
	Памятка потребителю.
	Конкурс кроссвордов на тему правильного питания
Игра «Правильно- неправильно», Доскажи словечко», «Чудеса в кошельке»


Краткое описание методики.

Использование разнообразных форм в реализации программы «Разговор о правильном питании» с введением вопросов потребительской культуры младших школьников  дает учителю возможность проявить творчество, индивидуальность, сделать процесс познания интересным, доступным, понятным младшим школьникам. 
Интересные формы и приёмы в организации практической деятельности с младшими школьниками в плане познавательного и лич​ностного развития, спо​собствуют воспитанию грамотного и ответственного потребителя. Игры и игровые ситуации, экскурсии, исследовательская деятельность, чтение художественной литературы, разыгрывание практических ситуаций значительно повышают уровень усвоения навыков потребительской культуры. Соединение учебно-игровой и реальной деятель​ности наиболее эффективно для введения в обучение младших школьников элементов экономических знаний.

В дидактических играх «Кем быть?», «Семейный бюджет», «Покупки», «Обмен», уточняются и закрепляются представления учащихся о мире потребительской культуры, формируются умения и навыки на практике. Школьники проявляют интерес в  решении задач на уроках математики, подбирают тексты для письма и чтения, учатся реализовывать полученные знания в разных условиях, с раз​ными объектами, что повышает прочность и осознанность усвоения знаний. Занятия по знакомству с потребительской культурой очень интересно проходят в ходе игры-путешествия «Музей хлеба», «Город здоровья», «Страна бутербродия», «Молочная река, кисельные берега», «Что едали наши деды»» и другие. 
Проведение экскурсий в  магазин, торговый центр, пиццерию, аптеку, пекарню даёт возможность учащимся  познакомиться с реальными объектами, которые расширяют их кругозор и познавательные способности. В результате посещения торговых объектов, создаются игровые ситуации «Кондитерская фабрика», «Пиццерия», «Семейный гипермаркет»  с целью развития у учащихся интереса к экономическим знаниям, потребительской культуре. Формируется практический подход к выбору продуктов (цена, качество и эстетика оформления товара, сроки хранения  продукта и т.п.) и усвоения знаний об устройстве магазина, правах и обязанностях покупателей, знакомству с информацией, размещённой «Уголке потребителя» или на упаковке товара. Учащиеся учатся правильно выбирать и хранить продукты, и о других важных и полезных составляющих культуры ответственного потребления.
Популярностью пользуются  инсценировки, позволяющие в игровой форме прививать детям жизненно необходимые навыки. Например, в игре «Школьник, покупай грамотно!», опираясь на собственный опыт, учащиеся делают правильный выбор в покупке продуктов в магазине, или при посещении кафе, пиццерии вместе с родителями. Узнают о взаимной вежливости производителя и клиента; знакомятся с ценой и стоимостью товаров, с тем, что не всё покупается и продаётся.
Интеллектуальные игры-развлечения «Что? Где? Почём?», «Аукцион», викторины, конкурсы, квест-игра, олимпиады хорошо использовать в качестве итоговых мероприятий по нескольким темам, что позволяет в игровой - соревновательной форме подвести итог по изученному материалу, обобщить и систематизировать знания о потребительской культуре. 
Особый интерес вызывают развлечения, праздники: «Ярмарка сказочных блюд», «Приключения с Незнайкой в страну Экономия», «Мы не дружим с Сухомяткой», включающие речевые, потребительские, математические задачи. Разыгрывание ситуаций из сказок активизирует мыслительную деятельность, развивает сообразительность, смекалку, творческие способности, развития коммуникативных навыков у учащихся. Знакомство с терминами различных продуктов, товаров прошлого и настоящего, чтение и театрализация художественной литературы способствует выделению мотивации и поступков героев и характеристике их действий, формирует словарь детей, а главное – даёт объяснение многим непонятным экономическим явлениям, потребительской терминологии.

Актуальным в педагогическом процессе в реализации программы «Разговор о правильном питании» с введением современных технологий и направлений, методов и методических приемов является формирования у школьников навыков самостоятельного добывания новых знаний, сбора необходимой информации, умения выдвигать гипотезы, делать выводы и строить умозаключения. Положительным результатом в организации образовательной деятельности и индивидуальной работы по закреплению определённой темы стало применение лэпбука, в который можно поместить не только обучающие игры, карточки для развития памяти, пословицы, загадки, но и интересные факты о потребительской культуре, товарах,  их качестве, памятки. Учащиеся учатся создавать свои игры «Лабиринт», «Что я загадал?», «Собери пазл», «Найди пару».

Во взаимодействии с родителями учащихся по формированию потребительской культуры в социокультурном пространстве использую коллективные и наглядно-информационные формы работы:
· участие в творческих конкурсах-выставках, в проведении учебных экскурсий;
· участие в оформлении творческих работ учащихся; 
· оформление памяток,  буклетов, консультаций «Вместе в магазине: учим школьника ответственному потреблению», «Как вкусно и полезно накормить ребенка дома» и др.;
· размещение фотоматериалов в родительской группе в WhatsApp.


На конкурс представлен методический материал по реализации 1 части программы  «Разговор о правильном питании» для учащихся 2-3 классов. 

Сценарий внеурочной деятельности

для учащихся 2 класса МДОБУ ООШ № 99 г.Сочи Краснодарского края

по теме «В поисках полезных продуктов».
Посаднева Н.Ю., учитель начальных классов МОБУ ООШ № 99  
Форма: квест-игра «В поисках полезных продуктов».
Занятие проходит после экскурсии в продуктовый магазин.

Цель:  Формирование навыков ответственного потребителя в социокультурном пространстве младших школьников в реализации программы «Разговор о правильном питании».

Планируемые результаты образования:
Предметные: обобщение и закрепление представлений о профессии продавец; знакомство с  определениями  «потребитель», «продавец»,  «материальный ущерб», «гарантийный срок»,  «срок годности», «уценённый товар».

Личностные: 
· воспитание интереса к потребительской культуре; формирование уважительного отношения к людям торговой сферы;
· умение оценивать свои поступки и поведение в школе, дома, магазине.

Метапредметные:

Познавательные: формирование начальных представлений о правах потребителя, знаком качества товаров и услуг Краснодарского края, «Уголком потребителя».
Регулятивные: умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные:  
· формирование умения осознанно строить речевое высказывание; 
· развитие умений слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
· определять общую цель и пути ее достижения.

Обрудование и материалы:

· тетрадь «Разговор о правильном питании»;
· маршрутные листы, карта настроения;
· этикетки различных продуктов (макаронные изделия, крупы, печенье, конфеты, соль, сахар);
· раздаточный материал для работы на станциях (флажки, бумага, карандаши, фломастеры, иллюстрации, наклейки, муляжи  продуктов, краски, кисточка, бумага);
· медали для награждения участников.
маршрутный лист:

	станция
	кабинет
	балл
	примечание

	 «Кроссвордная» 
	кабинет № 1
	
	

	 «Профессия - продавец»  
	кабинет № 3
	
	

	«Где чистота – там красота»
	кабинет № 5
	
	

	 «Защита прав потребителя»  
	кабинет № 6
	
	

	 «Читай этикетку – визитную карточку товара» 
	кабинет № 10
	
	

	 «Прими правильное решение» 
	кабинет № 4
	
	

	 «Практические задачи»  
	кабинет № 9
	
	

	
	Итого:
	
	


В квест-игре принимают участие 5 команд учащихся 2 класса (по 5 человек).  Каждая команда готовит название, девиз, эмблему. Команды передвигаются по станциям в соответствии с маршрутными листами. За правильное выполнение конкурсных заданий на станции команды получают  баллы (максимум - 5, минимум - 2). В конце игры команды-участники награждаются медалями.
Организационный момент.  
Вступительное слово.

На прошлом занятии мы с Вами были на экскурсии в магазине. Что нового для себя вы узнали? (ответы). Какие профессии в сфере торговли вы запомнили? (продавец, кассир, товаровед, директор, ревизор). Как назвать тех, кто покупает товар? (потребители). Что значит быть грамотным потребителем? (ответы) Прочитаем:
	Грамотный потребитель:

· всегда соблюдает законы;

· всегда честен с собой и окружающими;
· всегда читает инструкцию и следует ей;
· разумно распоряжается имеющимися средствами;
· сохраняет товарные, кассовые чеки, гарантийные талоны и квитанции.


Какими качествами потребителя, когда выбираете продукты в магазине, обладаете вы? (учащиеся называют, учитель записывает их на доске)
Сегодня мы с вами проведём квест-игру по теме «В поисках полезных продуктов», в которой вы проявите сообразительность, любознательность, готовность поделиться знаниями о продуктах и их полезных качествах, проявить себя как грамотный потребитель в выборе товаров.
Цель квест-игры: правильно, грамотно выполнить задания, предлагаемые на различных станциях, обобщить и закрепить знания о продуктах питания, представлений о профессии продавец, закрепить понятия  потребительская ответственность, социокультура.
 
Команды участницы квест-игры представят капитана команды, название, девиз, эмблему.
Инструктаж. 

Квест-игра будет проводиться по определённым станциям. Каждая команда получает маршрутный лист и карту настроения, в которой каждый участник отмечает свое самочувствие, понравилось (не понравилось) на этой станции.  Станции находятся в различных кабинетах. Задания вы получите у дежурного по станции. Вам надо выполнить задания и  набрать определенное количество баллов. Время нахождения на станции не более 5 минут.
Учащиеся «путешествуют» по станциям квест – игры, выполняя различные предложенные задания.

Станция «Кроссвордная».
Цель:  расширить и систематизировать знания учащихся о видах магазинов.
Дежурный по станции: Ребята, какие бывают магазины?  Разгадайте кроссворд «В каких магазинах можно купить эти продукты». Расскажите, в каком магазине вы уже были. 
Решение кроссворда в тетради «Разговор о правильном питании» (раздел «Самые полезные продукты)
Станция «Профессия - продавец».
Цель:  расширить и систематизировать знания учащихся о профессиях в торговле и их значимости.
Дежурный по станции: Прочитайте хором это стихотворение:
Продавец — молодец!  
Он товары продает —
Молоко, сметану, мед.  
А другой — морковь, томаты,  
Выбор у него богатый!  
Третий продает сапожки,  
Туфельки и босоножки.  
А четвертый — стол и шкаф,  
Стулья, вешалки для шляп.  
Продавцы товары знают.  
Даром время не теряют.  
Все, что просим, продадут.  
Это их привычный труд!  
Какие обязанности входят в работу продавца?  (Приходят в магазин до его открытия,  подготавливают товар к продаже, раскладывают товары на витрине и прилавке.)

 
Продавец должен прекрасно знать свой товар, помнить цены, размеры, расположение товаров. Значит, продавцу необходима хорошая память! Попробуйте разложить данные товары в соответствии с инструкцией. Расположить ценники в соответствии с названием товара. (Учащиеся должны разложить овощи и фрукты на полку «Фрукты-овощи», творог, йогурт на полку «Молочные продукты», рис, гречку на полку «Крупы» и т.п.) 

Ребята, на этом прилавке – лишний продукт, попробуйте его найти и объяснить почему. 
Станция «Где чистота – там красота».
Цель: уточнение знаний о санитарном состоянии магазина и обслуживающего персонала, культуре покупателей и продавцов.

Дежурный по станции: Ребята как вы думаете, что важно в профессии продавца? (ответы)
Говорят, что чистота – залог здоровья. Докажите как чистота магазина влияет на покупательский спрос (ответы учащихся).

 Какой должен быть внешний вид продавца? (ответы учащихся)  Спецодежда работника торговли должна быть чистой, прическа — аккуратной.  А внешний вид покупателя важен или нет? Приведите примеры.


Доброе уважительное отношение к людям, вежливость, улыбка.  Ведь большую часть времени продавец находится на людях. Как вы думаете у мрачного, неряшливо одетого продавца  захочется покупать товар? (Ответы) Какое правило нарушит продавец, если будет невежлив? (ответы) А покупатель? (ответы)
Станция «Защита прав потребителя».
Цель: расширить и систематизировать знания учащихся о понятиях  «потребитель»,  «продавец»,  «материальный ущерб»,  «гарантийный срок», «срок годности», «уценённый товар», знакомство с Уголком потребителя, знаком качества.
Дежурный станции: Предлагаю собрать разрезанные слова, прочитать и определить значение слов. Записать слова в алфавитном порядке. 

На экскурсии вы познакомились с Уголком потребителя. Можете вспомнить, какие права имеет потребитель? (ответы) Правильно, это право на безопасность, право на информацию, право на выбор, право на качество, право на возмещение причинённого ущерба.

Может ли покупатель предъявить свои требования без наличия чека? (ответы).

Приведите примеры товаров, на которые устанавливается срок годности. (ответы).

Приведите примеры уценённого товара. (ответы) 
Станция «Читай этикетку – визитную карточку товара».
Цель: закрепить знания об оформлении товаров, умении читать и распознавать продукт по этикетке и его оформлению.
Дежурный станции: Как вы думаете, покупая товары в продовольственном магазине, что должно быть указано на этикетке?

Ответы детей: наименование продукта, вид продукта, адрес изготовителя, вес, цена, количество, состав продукта, пищевая ценность, дата изготовления, условие хранения, срок годности.

Дежурный станции:
Визитной карточкой товара является  этикетка. Попробуйте по этикетке определить и прочитать информацию о …. (каждой команде предлагается прочитать этикетку таких товаров, как макаронные изделия, крупа, соль, сахар, печенье, конфеты).

Обратите внимание, что на многих товарах стоит интересный знак (показывает). Это знак качества товаров и услуг, который был принят в  Краснодарском крае по инициативе губернатора А.Н.Ткачёва в рамках реализации  программы “Качество”.  

Каким продуктам вы бы присвоили знак качества? Обоснуйте свой ответ. 
Станция «Прими правильное решение»

Цель:  формирование навыков в покупке товаров в соответствии с потребностями.
Дежурный станции: В тетради «Разговор о правильном питании» в разделе «Самые полезные продукты» прочитать текст и  на странице 8 флажками отметить продукты в соответствии с заданием. Обосновать свой выбор.
Станция «Практические задачи»

Цель:  развивать математическую грамотность учащихся, умение принимать правильное решение.
Дежурный по станции предлагает участникам решить несколько задач, в содержании которых использованы экономические сведения.
Примерные задачи:

В школьной столовой после обеда остаются кусочки хлеба. На уроке ребята  подсчитали, что каждый класс оставляет 250 граммов. Сколько хлеба уйдёт в отходы, если в столовой обедают ученики 4 классов школы?
 
Саша выбирал подарок для своего друга – Димы. Его внимание привлекли две коробки: в обеих были конфеты одного и того же сорта и том же количестве. Но одна из коробок была красивая, яркая и перевязана ленточкой.   Какую коробку купит Саша? Почему?
Рефлексия

Пока жюри подводит итоги, мы с вами проведём игру «Выбор».

(Приём рефлексии «Выбор»)
	На станциях я работал
	Активно, пассивно

	Своей работой на станциях
	Доволен, недоволен

	Квест-игра показалась мне
	Короткой, длинной

	За время игры я
	Не устал, устал

	Моё настроение
	Стало лучше, стало хуже

	Информацию, которую я получил,  для меня была 
	Понятна                непонятна
Интересна             неинтересна

Полезна                 бесполезна



Прошу обратить внимание на наш с вами перечень качеств, которые необходимы нам при выборе полезных продуктов и который мы записали в начале нашего занятия. Какие качества вы бы добавили в этот список? (учащиеся называют, учитель дописывает список качеств на доске). Предлагаю красными флажками отметить, какими качествами вы уже обладаете. Жёлтыми флажками отметить качества, которым хотели бы научиться. 


Надеюсь, что вы усвоили как выбрать полезные продукты, необходимые для здорового питания.

Подведение итогов.

Каждый из вас получил заряд бодрости и хорошего настроения. Спасибо всем участникам за активную позицию, практические знания и умения, которые вы проявили в этой игре. Будьте здоровы, внимательными, ответственными и грамотными покупателями. В своих картах настроениях большинство выбрали улыбающегося смайлика. А я предлагаю вам в течении 1 минуты на общем большом листе  всем классом нарисовать красками своё настроение в виде солнышка.
Награждение победителей и призёров.

У нас есть победители – команда …..      призёры – команда  …… 

Краткое описание плана исследовательской работы 

с учащимися 2 класса МДОБУ ООШ № 99 г.Сочи Краснодарского края

ЧАЙ   -    НАПИТОК    БОДРОСТИ

Руководитель: Посаднева Н.Ю., учитель начальных классов МОБУ ООШ № 99  
Участники исследовательской работы: учащиеся 2 класса.
Цель работы: создание условий для формирования умения выполнять исследовательские работы согласно алгоритма. Формирование навыков ответственного потребителя в решении финансовых вопросов при приобретении товаров.
Задачи: 

· получить сведения о возникновении чая, организации церемонии чаепития;

· определить, какие виды чая существуют;

· выявить целебные свойства чая;

· провести анкетирование учащихся и взрослых по употреблению чая в семье;
· познакомить с профессией работников чайной плантации;
· оформить информационный буклет  «Чай – напиток бодрости и хорошего настроения!»

Гипотеза: предполагаю, что употребление чая положительно отражается на здоровье человека.
Этапы проведения исследования

1.  Найти информацию.

2.  Проанализировать.

3.  Наблюдения.

4.  Опыты, эксперименты.

5.  Выводы.

Актуальность: Чай является традиционным напитком в России. Для того чтобы выбрать хороший чай, надо разбираться в сортах и видах чая, знать способы его заваривания. Уметь выбирать по этикетке качественный и полезный для здоровья чай.
Предварительная работа:
· Работа с тетрадью «Разговор о правильном питании» раздела «Как утолить жажду»

· Подбор загадок, пословиц и стихотворений о чае.

· Составление альбома «Чай – напиток бодрости».

· Подбор рецептов витаминного чая.

· Составление композиций из чаинок.

· Виртуальная экскурсия на чайную плантацию, знакомство с профессией работников чайной плантации.

· Экскурсия на чайную плантацию «Мамедово ущелье».

· Экскурсия в Дом чая Анатолия Погадаева.
· Экскурсии в детскую районную библиотеку имени А.И.Одоевского.
Исследовательская работа
· Изучение потребительской этикетки и внешнего вида чайной упаковки.

· Дегустация разных сортов чая.

· Определение вкусовых качеств фиточая и их полезных свойств.
· Сравнение видов чая и их качества: листовые, пакетные, гранулированные, порошковые чаи.
· Определение экономических и потребительских спросов на приобретение чая.
· Определение потребности и возможности моей семьи в приобретении разных сортов чая.
Практическая работа
· Рассматривание чаинок различных сортов под лупой. Чем они похожи и чем отличаются? 

· Рассматривание содержимого чайного пакетика и сравнение  с листовым чаем.
· Сравнение заваривания чайного пакетика в холодной воде и в горячей воде.

· Заваривание чая. Дегустация.
· Сервировка чайного стола.
· Составление памятки «Советы покупателю», «Как заваривать чай», информационного буклета  «Чай – напиток бодрости и хорошего настроения!»
Работа с родителями, социумом.
Пропаганда исследовательской работы среди учащихся начальной школы.
